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Trouble du Spectre de I’Autisme :
et si on brisait les clichés ?
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Notre premiére mission est de favoriser la montée en compétences des
professionnels du travail social dans la compréhension du fonctionnement autistique,
pour améliorer leur posture professionnelle et leurs services.

Notre deuxiéme mission est de permettre aux femmes autistes de mieux
comprendre leur fonctionnement, afin d’identifier leurs forces et leurs freins et de
pouvoir faire part de leurs besoins.

Notre troisieme mission est de permettre aux futurs entrepreneurs du travail
social et de la santé mentale de construire des solutions stables, innovantes et
inclusives pour ET avec les personnes autistes, grace aux outils de I'ingénierie de
projets territoriaux, de la prospective et du développement stratégique.

Une derniére mission transversale consiste a ce que I'ensemble de nos
actions contribuent a une meilleure connaissance des politiques publiques du
handicap et de leur application.

Illlllllluunmnullunllllll
T LA AL

Caroline Li

Fondatrice de Nature Atypique®

Formatrice  en ingénierie  de  projets territoriaux,
développement stratégique et politiques publiques du
handicap
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I““” Innovation : développer des solutions nouvelles et créatives ““ | l
““‘ . ' pour améliorer la vie des personnes autistes ‘ “' “ \
U NI}

' . Inclusion : créer un environnement ou toutes les personnes
‘“ . autistes sont pleinement respectées

Intégrité: agir avec éthique et transparence, en mettant " “
l'intérét des personnes autistes au coeur de nos décisions l

Performance: atteindre lI'excellence en optimisant nos I. “ ‘
ressources pour offrir des solutions efficaces et durables

Rigueur scientifique : baser nos pratiques et nos décisions ‘ “l “ |
|

sur des données probantes pour garantir la qualité et la
pertinence de nos interventions "“, l
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Formations eligibles & la prise en charge des fonds professionels gréce @ notre partenariat avec :

A4

A BOITE A INDES

Qualiopi »

processus certifié

Ex REPUBUQUE FRANCAISE systéme de management certifié par:
4
Lacertfication qualit 6t delvree au <
titre de 13 catégorie d'actions suivante: N
actions de formation CAPCER'1
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TSA2 - Immersion au coeur du fonctionnement autistique

Public concerné :

Tout professionnel débutant dans sa connaissance de l'autisme (indépendant, libéral,

entreprise ou collectivité)

Objectifs professionnels

Objectifs pédagogiques

Identifier et comprendre le fonctionnement
autistique

Identifier et comprendre le fonctionnement
autistique

Comprendre les impacts possibles dans le
quotidien

Proposer un soutien adapté en ajustant sa
posture professionnelle

Connaitre les politiques publiques du
handicap

Programme

Jour 1
L’autisme au quotidien

Jour 2
Les premiéres aides a proposer

Identifier et comprendre le
fonctionnement autistique et ses impacts
Dyade autistique : décryptage

Théorie de la cohérence centrale

Théorie de la perception sensorielle

Les fonctions exécutives

La communication sociale

La fatigabilité dans 'autisme

La notion de handicap et le lien avec les
politiques publiques du handicap

Proposer un soutien adapté en ajustant sa
posture professionnelle

L'impact du soutien visuel dans l'autisme

La structuration de I'environnement et de
'accompagnement

L’anticipation des surcharges sociales et
sensorielles

Eviter les généralités pour proposer des
soutiens pertinents
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Méthodes et outils pédagogiques Méthodes et outils Prérequis
d’évaluation

Pédagogie expositive, Quiz Aucun
active et démonstrative,
ludopédagogie Evaluation des études de

cas pratiques, des études de
témoignages, des études de

Supports visuels, travaux en vidéos, des jeux de roles

sous-groupes, jeux de roles, lecture
et études de cas pratiques, de
témoignages, de vidéos

Durée Dates et lieu Tarifs (intra)
2 journées en présentiel (14h) A définir ensemble Sans Qualiopi :
1680 euros nets de
taxes

Avec Qualiopi :
2050 euros HT
soit 2460 euros TTC

Majoration possible en
fonction de
I'éloignement

Formatrice : Caroline Li, formatrice en ingénierie de projets territoriaux et politiques
publiques du handicap, en cursus de validation du DEIS.

Autres informations : le tarif comprend un rendez-vous préalable en visioconférence afin
d’ajuster la formation a vos attentes. Un questionnaire de positionnement sera ensuite
transmis a I'ensemble des stagiaires.
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PM1 - La position méta dans la compréhension des
comportements des personnes autistes

Publics concernés :

Psychologues, éducateurs spécialisés, moniteurs éducateurs, professionnels du domaine de
la santé, paramédicaux, enseignants, AESH (accompagnants des éléves en situation de

handicap)

Objectifs professionnels

Objectifs pédagogiques

Prendre de la hauteur dans votre posture
de professionnel intervenant auprés d’'un
public de personnes autistes (enfants et
adultes), afin d’étre un observateur actif
dans vos accompagnements.

Etre en capacité de décrypter un
comportement, afin de poser des
hypothéses et de proposer des actions
adaptées et concrétes.

Identifier les indices a observer pour analyser un
comportement

Décrire les fonctions exécutives

Identifier la différence entre comportement et
comportement-probléme

Formuler des hypothéses

Proposer des actions adaptées

Programme

1e demi-journée
Apprendre a prendre de la hauteur

2e demi-journée
Etudes de cas cliniques

La notion de comportement

Le process de I'analyse du comportement
Le process de gestion du comportement
Synthése

Etudes de cas cliniques fictifs

Etudes des cas cliniques des apprenants
Mise en commun

Analyse de sa prise de hauteur, de sa position
méta

S’évaluer et s’autoévaluer

Organisme de formation : Nature Atypique (El) - Caroline Li
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Méthodes et outils
pédagogiques

Méthodes et outils
d’évaluation

Prérequis

Pédagogie expositive,
active et démonstrative,
ludopédagogie

Supports visuels, travaux en
sous-groupes, mises en
situation, jeux de réles, études
de cas cliniques

Quiz

Evaluation des cas
cliniques et des jeux de
réles

Disposer d’une formation de
base dans le domaine de
'autisme et d’'une expérience
d’accompagnement significative
auprés de personnes autistes

Durée

Date et lieu

Tarifs (intra)

1 journée en présentiel (7h)

A définir ensemble

Sans Qualiopi :
1680 euros nets de taxes

Avec Qualiopi :
2050 euros HT
soit 2460 euros TTC

Majoration possible en fonction
de I'éloignement géographique

Formatrices :

Caroline Li, formatrice en ingénierie de projets territoriaux et politiques publiques du
handicap, en cursus de validation du DEIS.
Marie Gavanon, neuropsychologue, psychologue.

Autres informations :

le tarif comprend un rendez-vous préalable en visioconférence afin

d’'ajuster la formation a vos attentes. Un questionnaire de positionnement sera ensuite
transmis a 'ensemble des stagiaires.
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EA1 - Maitriser I’entretien avec une personne autiste (TSA)
Je découvre les bonnes pratiques !

Publics concernés :
Professionnels de la relation d’aide : travaill

eurs sociaux, thérapeutes, soignants...

Entreprises et collectivités qui salarient ou regoivent des personnes autistes.

Objectifs professionnels

Objectifs pédagogiques

Doter les participants des connaissances
et attitudes nécessaires pour interagir de
maniére respectueuse et efficace avec les
personnes autistes (TSA) recues en
entretien (entretien d’aide ou entretien
dans un cadre professionnel)

Identifier les caractéristiques clés de l'autisme
ainsi que la diversité du spectre autistique

Identifier et corriger les préjugés courants sur
I'autisme

Planifier des stratégies pour adapter
I'environnement

Développer ses techniques d’entretien

Programme

1e demi-journée

2e demi-journée

Introduction a I'autisme
Compréhension des besoins spécifiques
Zoom sur la théorie de I'esprit

Techniques d’entretien

Gestion des situations complexes

Passons a la pratique !
Etudes de cas pratiques
Cas pratiques

Simulations d’entretiens

Ressources et outils

Synthése de la journée

Organisme de formation : Nature Atypique (El) - Caroline Li
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Méthodes et outils
pédagogiques

Méthodes et outils
d’évaluation

Prérequis

Pédagogie expositive, active et
interrogative, ludopédagogie

Supports visuels, mises en
situation, jeux de réles, travaux
en sous-groupes, exploration
sensorielle

Quiz

Evaluation des cas
pratiques et des
travaux en
sous-groupes

Aucun

Durée

Date et lieu

Tarifs (intra)

1 journée en présentiel (7h)

A définir ensemble

Sans Qualiopi :
840 euros nets de taxes

Avec Qualiopi :
1025 euros HT
soit 1230 euros TTC

Majoration possible en fonction
de I'éloignement géographique

Formatrice

publiques du handicap, en cursus de validation du DEIS.

Autres informations :

Caroline Li, formatrice en ingénierie de projets territoriaux et politiques

le tarif comprend un rendez-vous préalable en visioconférence afin

d’'ajuster la formation a vos attentes. Un questionnaire de positionnement sera ensuite
transmis a I'ensemble des stagiaires.
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MDPH-TP-1
Le dossier MDPH pour le Trouble du Spectre de I’Autisme
Comment évoquer les impacts du quotidien ?

Public concerné :
Tout professionnel impliqué dans le montage du dossier MDPH auprés de personnes
autistes:

- travailleurs sociaux

- professionnels de santé

- psychologues

- autres professionnels de la relation d’aide

Objectifs professionnels Objectifs pédagogiques
Améliorer sa connaissance des droits et Identifier les impacts possibles chez les
prestations existants ouverts par les personnes autistes

Maisons Départementales des Personnes
Handicapées (MDPH) et de faire des liens | Définir le fonctionnement de la MDPH
avec les impacts fonctionnels d’'un
diagnostic de TSA Différencier les droits et prestations ouverts par
la MDPH

Sélectionner les informations pertinentes a
intégrer dans un dossier MDPH au regard des
impacts de l'autisme

Construire un dossier MDPH en ayant
connaissance du cadre juridique sous-jacent
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Programme

1e demi-journée 2e demi-journée
Le TSA : rappels Rappels des notions vues lors de la 1e
Le fonctionnement de la MDPH demi-journée
Le guide-bareme Le montage du dossier: certificat médical,
Les droits et prestations formulaire Cerfa, projet de vie et piéces
justificatives

Cas pratique

Les écrits professionnels
Les ressources a mobiliser
Cas pratique final

Méthode et outils pédagogiques Méthodes et outils Prérequis
d’évaluation

Pédagogie expositive et Quiz Aucun
interrogative, ludopédagogie Etudes de cas
pratiques

Supports visuels, mises en situation, Cas pratique final

vrai/faux, activités ludiques

Durée Date et lieu Tarifs (intra)

1 journée en présentiel (7h) A définir ensemble Sans Qualiopi :
840 euros nets de taxes

Avec Qualiopi :
1025 euros HT
soit 1230 euros TTC

Majoration possible en fonction
de I'éloignement géographique

Formatrice : Caroline Li, formatrice en ingénierie de projets territoriaux et politiques
publiques du handicap, en cursus de validation du DEIS.

Autres informations : le tarif comprend un rendez-vous préalable en visioconférence afin
d’'ajuster la formation a vos attentes. Un questionnaire de positionnement sera ensuite
transmis a I'ensemble des stagiaires.
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«~ |es frais de repas et d’hébergement des stagiaires ne sont pas inclus dans les tarifs de
formation.

o | es formations en INTRA s’entendent déplacements et repas du formateur inclus sur le
territoire Beaujolais. Pour toute demande sur un autre secteur, une majoration sera
appliquée en fonction de I'éloignement (nous contacter).

« |es Conditions Générales de Vente, la politique de confidentialité et le reglement intérieur
sont consultables sur le site internet www.natureatypique.fr

« | es salles sont accessibles aux personnes a mobilité réduite et aux personnes avec un
trouble de lintégration sensorielle. N’hésitez pas a prendre contact avec nous par mail pour
toute demande d’adaptation spécifique, les situations de handicap sont étudiées au cas par
cas.

© Avant chaque formation, un questionnaire de positionnement sera transmis a chaque
stagiaire, permettant de recueillir le profil et les attentes du stagiaire.

 Pour toutes les formations, le suivi de I'exécution et I'évaluation des résultats sont opérés
comme suit :
Feuilles de présence
Autoévaluation du stagiaire sur les objectifs pédagogiques en amont de la formation
Autoévaluation du stagiaire sur les objectifs pédagogiques en fin de formation
Evaluation des atteintes des objectifs des stagiaires par le formateur
Certificat de réalisation de formation

o Qualité et satisfaction : accessible sur le site de la Boite a Indés Académie

© Pour réserver un appel découverte (gratuit), pour tout complément d’information ou
pour toute demande spécifique, merci de nous contacter par mail

nature.atypigue@gmail.com ou au 06 30 05 65 16.
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S’automanager pour
développer son projet i,

. .~ TR ¥ Y A A AT I TRty rannld
& Un projet d’installation en libéral

S’automanager E comme professionnel de I'autisme (TSA) ?
pour développer son & Un futur job en libéral qui s’inscrit dans

les métiers du travail social ou de la santé

[ ]
Pl’()] et mentale ?
en lien avec lautisme (TSA) & A la recherche dune formation
Pour les futurs entrepreneurs du travail social . . .
5> e e —— atypique, qui aborde ce projet sous un
deatelers — angle nouveau ?
Un prugrammee de projets territoriaux . .
souslans‘ede““g‘"‘e' C & Envie de passer en mode projet pour
e envisager cette installation ?

Un programme pas comme les autres...

“S’automanager pour développer son projet”, c’est :
e un programme pour réussir son lancement d'activité sous I'angle de l'ingénierie de
projets territoriaux et du développement stratégique
4 ateliers en visio avec replay
un livret d'exercices aprés chaque atelier
un groupe Whatsapp pour partager ses avancées
un petit groupe de 5 participant(e)s maximum

Prét(e) a passer en mode projet pour un lancement optimisé
et une implantation territoriale réussie ?

Ce parcours atypique réunit plusieurs de mes domaines de prédilection :
& ['ingénierie de projets territoriaux & |e développement stratégique
& les politiques publiques du handicap & l'autisme

Contrairement aux accompagnements classiques de création d'activité, je vous invite a
construire un service prototype a l'aide d’outils de management de projet et d'implantation
territoriale.

L'objectif ? Devenir autonome et savoir réutiliser ce processus pour tous ses futurs projets !
k'Y
L]
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Programme des ateliers :

==
=\
=
Atelier n’1: Atelier n°2 :
Go ! J’étudie le besoin Go ! Je (re)définis mon projet !

o Les politiques publiques du handicap e L'enquéte de terrain : attention aux

o Le diagnostic de territoire : kesako ? biais !

e |'étude prospective : a quoi ca sert ? * Adapter sa méthodologie denquéte

e |'analyse du besoin (et non de lidée ) * Lacharte de ton entreprise

o Ethique et épistémologie

g@
Atelier n°3 : Atelier n’4 :

Go! Je développe ! (a petite échelle) Go!Jevalue!

oL tot
SREERREES o La méthodologie d'évaluation

e Indicateurs et pilotage , ¥
prictage e Planning ou rétroplanning ?

e Les bases de prospection Aot '
¢ Automanagemen

e Les dispositifs et services existants Bilan d
o Bilan du programme

autour de la création d'entreprise

Nature Atypique” Natune Atyplque”

& 2h a 2h30 par atelier & 300 euros par participant(e)
& 5 places & Préinscriptions a nature.atypigue@gmail.com

& 2 promos par an (janvier et octobre)

Organisme de formation : Nature Atypique (El) - Caroline Li
Enregistré sous le numéro 84692077869. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat

www.natureatypique.fr - 06 30 0565 16 - nature.atypigue@gmail.com
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Wi

Wi Le dossier MDPH
TILL pour le TSA

Formuation e-learning
Le dossier MDPH
pour
le Trouble du Spectre de I’Autisme

Une formation
compléte et
documentée, a suivre
a votre rythme

Comment évoquer
les impacts du
quotidien ?
Quelles demandes
formuler ?

organisme de formation : Nature Atypique (EI)
Enregistré sous le numéro 84692077869
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat

c Tarif : 130 euros pour un acces de 26 semaines au e-learning

« |nscription individuelle

o Un format de formation parfait pour les professionnels indépendants ou pour former
quelques professionnels d’'une équipe pluridisciplinaire

« Quvert a tous jusqu’au 31 décembre 2024, ouvert uniquement aux professionnels a partir
du 1er janvier 2025

« Inscriptions et accés direct a I’e-learning : https://www.natureatypique.fr/challenges

Organisme de formation : Nature Atypique (El) - Caroline Li
Enregistré sous le numéro 84692077869. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat

www.natureatypique.fr - 06 30 05 65 16 - nature.atypique@gmail.com
SIRET : 87970058100017 RPPS : 10006751969
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Wi

““” Supervision
U professionnelle

Nl
I nnmnnum

2 thématiques de supervision sont possibles :

- le montage du dossier MDPH pour gagner en compétences et améliorer votre
accompagnement professionnel ; attention, je n'entre pas dans le domaine des recours si
une décision n’est pas appliquée. Je vous réorienterai vers un professionnel du droit.

- I'ingénierie de projets territoriaux / développement stratégique dans le cadre du lancement
de votre projet d'installation comme professionnel(le) de I'autisme au sein d'un territoire.

3 possibilités de durée, 3 tarifs :

30 minutes, vous avez la possibilité de poser au maximum 3 questions (40€ nets de taxe)
60 minutes, vous avez la possibilité de poser au maximum 6 questions (70€ nets de taxe)
90 minutes, vous avez la possibilité de poser au maximum 9 questions (100€ nets de taxe)

Process :

1) Au moins 10 jours avant notre rendez-vous, vous me transmettez par mail vos nom
prénom fonction(s) + vos 3, 6 ou 9 questions, afin de me permettre d’effectuer le travail de
documentation préalable.

Vos questions sont les plus détaillées et contextualisées possibles, afin que la réponse
apportée soit qualitative et sourcée.

2) Si je ne peux répondre a certaines questions (qui relévent du métier de psychologue ou
de professionnels du droit par exemple), je vous l'indiquerai avant notre rendez-vous pour
vous permettre de remplacer votre question.

3) Pendant notre visio, je vous partagerai les informations en écran partagé ou dans le tchat,
ce qui vous permettra d’avoir un support visuel. Vous aurez donc la possibilité de prendre
des notes (manuscrites ou dactylographiées) ou de faire des captures d'écran. Je ne fais
donc pas de compte-rendu de supervision, ce qui, en plus du travail de documentation
préalable, serait difficilement facturable (ou alors a des montants démesurés et ce n'est pas
le but). Le temps de travail de documentation préalable est inclus dans le tarif.

Prendre votre rendez-vous dans I’agenda en ligne :
https://lwww.natureatypique.fr/book-online

Organisme de formation : Nature Atypique (El) - Caroline Li
Enregistré sous le numéro 84692077869. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat

www.natureatypique.fr - 06 30 0565 16 - nature.atypigue@gmail.com
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Nature Atypique® en partenariat avec

Groupes de psychoéducation,
de métacognition et de pair-aidance
Femmes autistes (TSA)

A Saint Symphorien d’Ancelles
(15 minutes de Belleville)

6 groupes thématiques :

1) Le Trouble du Spectre de I’Autisme : apports théoriques

2) Les particularités sensorielles, les surcharges et les crises autistiques
3) La communication, les émotions et les relations sociales dans le TSA
4) L’anxiété et les ruminations mentales dans le TSA

5) Des outils pour s’auto-manager

6) Les fonctions exécutives et attentionnelles dans le TSA

+ 3 groupes a
théme libre pour
compléter les
échanges
thématiques

Groupe organisé et animé par
Caroline Li, formatrice et
intervenante autisme

Inscriptions au + tard
la semaine précédente :

nature.atypique@gmail.com
06 30 05 65 16

1 samedi par mois
5 participantes max
Infos et dates . Durée : 2h
Tarif : 55€ par groupe + accés continu
-1!&@
au groupe WhatsApp

E =¥ Nature Atypique® (El), Labrosse 69470 Ranchal
SIRET : 87970058100017 RPPS : 10006751969
Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique

Informations et dates : https://www.natureatypique.fr/activites
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